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Struéni rad
Kvaliteta meda u ugostiteljskim objektima PoZeSko-slavonske Zupanije
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Ariana Penava!
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Sazetak

Cilj rada bio je utvrditi kvalitetu meda u ugostiteljskim objektima. Prikupljeno je petnaest
uzoraka meda u petnaest ugostiteljskih objekata i utvrdeno je da se pojavljuju Cetiri
proizvodaca razli¢itih Sarzi. Utvrdeno je da unutar pojedinih Sarzi ima odstupanja u
parametrima kvalitete. Dva uzorka nisu udovoljila uvjetima propisanim u Pravilniku o medu
(NN 53/2015, 47/2017) s obzirom na izrazito visoku koncentraciju hidoksimetilfurfurala
(HMF-a) od 349,69 mg/kg (uzorak 4-1) i grani¢ne vrijednosti od 43,26 mg/kg (uzorak 2-1).
Na temelju meliosopalinoloske analize utvdeno je da uzorak 4-1 nema peludnih zrnaca $to
ukazuje na patvorenost ili se radi o filtriranom medu, dok su ostali uzorci razvrstani u cvjetni
med, kako su 1 deklarirani.

Kljuéne rijeéi: ugostiteljski objekti, med, kvaliteta, Pozesko-slavonska Zupanija

Uvod

Med kao visokovrijedna namirnica distribuira se kako u vrti¢e, skole, tako i ugostiteljske
objekte iz raznih punionica s razli€itim geografskim podrijetlom i razlic¢itom kvalitetom.
Potrosaci postaju svjesniji konzumacije meda - hrane sa svojstvima korisnim za zdravlje
(UrSulin-Trstenjak 1 sur., 2017.). Med je slatka tvar koju proizvode pcele od nektara ili
medene rose (NN 53/2015).

Glavni sastojak meda su ugljikohidrati i njihov udjel iznosi 73-83 %, S$to med cini
pezasi¢enom otopinom Secera.

Glavni Seceri koji medu daju slatkocu su fruktoza i glukoza. Med je u prosjeku 1,5 puta sladi
od konzumnog Secera. Jedna od karakteristika po kojoj se med razlikuje od ostalih
zasladivaca je i prisustvo vitamina, enzima, organskih kiselina te polifenola i to ga svakako
¢ini boljim izborom od konzumnog Sec¢era. Kemijski sastav meda je varijabilan te prakticki
ne postoje dva uzorka meda koja su u potpunosti identi¢na (Vah¢i¢ i Matkovic, 2009.). Stoga
se zbog navedenih sastavnica koristi kao lako probavljiva prehrabena namirnica za ljude
(Bagde 1 sur., 2013.). Ujedno, za kvalitetu meda su odgovorne njegove fizikalno-kemijska
svojstva, kao $to su udio vode, elektricna vodljivost, sadrzaj hidroksimetilfurfurala i
enzimska aktivnost (Sarié¢ i sur., 2008.).

Ovisno o udjelu vode, zatim medosnosnim biljkama od kojih je med nastao te udjelu
pojedinih vrsta Secera variraju fizikalna-kemijska svojstva meda.Takoder, fizikalno-
kemijska i svojstva meda ovise i o manipulaciji s proizvodom, kao §to su uvjeti i vrijeme
skladistenja, stoga je cilj ovog rada bio na osnovu odabranih fizikalno-kemijskih parametara
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i botanickog podrijetla utvrditi kvalitetu meda u ugostiteljskim objektima PoZesko-
slavonske Zupanije.

Materijal i metode

Uzorkovanje je izvrSeno u petnaest ugostiteljskih objekata s podru¢ja Pozesko-slavonske
zupanije. Uzorke meda na trzite su stavili 4 proizvodaca. Proizvoda¢ broj 1 s uzorcima
obiljezenim od 1-1 do 1-5, drugi proizvodac s proizvodom dva s dvije Sarze uzoraka od 2-1
do 2-6, proizvoda¢ 3 s obiljezenim uzorcima od 3-1 do 3-3 i jedan proizvodac ¢iji je
proizvod zate¢en u samo jednom ugostiteljskom objektu oznacen s brojem 4-1. Od fizikalno-
kemijskih parametara kvalitete propisanih Pravilnikom o medu (NN 53/2015, NN 47/2017)
provedeno je utvrdivanje elektri¢ne vodljivosti, udjela vode, sadrzaja hidroksimetilfurfurala,
a provedena je 1 melisopalinoloska analiza, kako bi se provjerilo botnaicko podrijetlo u
skladu sa zahtjevima Pravilnika o kakvoc¢i uniflornog meda (NN 122/2009, NN 11/2013).
Fizikalno-kemijske analize provedene su po IHC metodama (IHC, 2009). Elektri¢na
vodljivost je izmjerena na konduktometru Hach Lange HQ 430d flexi, udio vode na
reftaktometru Anton Paar Abbemat 3100. Sadrzaj HMF-a izvrSen je na spektrofotometru
HACH LANGE DR 6000. Botanicko podrijetlo uzoraka meda provedena je
meliosopalinoloskom analizom prema DIN 10760:2002-05 normi na mikroskopu Olympus
BX4.

Rezultati i rasprava

Tijekom istrazivanja su bili prikupljeni uzorci meda po jedan iz svakog nasumce odabranog
ugostiteljskog objekta. Uzorak dva od istoga proizvodaca pojavio se u dvije Sarze.
Usporedujuci udio vode utvrdene su se vrijednosti kretale od 17,65 % do 19,67 % (Grafikon
1), a prema Pravilniku o medu maksimalno dozvoljena koli¢ina (MDK) udjela vode iznosi
najvise 20 % iz Cega je razvidno da su svi uzorci po navedenom parametru zadovoljili
propisane MDKvrijednosti.

20
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-1 12 13 14 15 2-1 2-2 23 24 25 2-6 3-1 3-2 3-3 4-1
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Grafikon 1.Udio vode u analiziranim uzorcima meda

Izmjerena elektri¢na vodljivost se kretala od 0,17 mS/ecm do 0,52 mS/cm (Grafikon 2) .
Prema Pravilniku o medu maksimalno dozvoljena vrijednost elektri¢ne vodljivosti za ve¢inu
nektarnih vrsta meda je najvise 0,80 mS/cm.
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Grafikon 2. Elektri¢na vodljivost u analiziranim uzorcima meda

S obzirom na sadrzaj HMF-a utvrdene su vrijednosti pokazale velike razlike izmedu pojedinih
uzorka te su se kretale od 10,77 mg/kg do ¢ak 349,69 mg/kg (Grafikon 3) . Prema Pravilniku
o medu maksimalno dozvoljena koli¢ina HMF-a iznosi 40 mg/kg te s obzirom na taj parametar
dva uzorka nisu udovoljila zahtjevima Pravilnika. Za uzorak u kojem je koli¢ina HMF-a
iznosila 349,69 mg/kg meliosopalinoloskom analizom nije utvrdena prisutnost peludnih
zrnaca, Sto ukazuje na moguéu patvorenosti zbog iznimno visoke vrijednosti utvrdenog
sadrazaja HMF-a, jer vrijednosti iznad 100 mg/kg nisu posljedica pregrijavanja ili
dugotrajnijeg skadiStenja meda. Takoder, neutvrdivanje peludnih zrnaca ukazuje na
patvorenost ili se radi o filtriranom medu. Medutim, ipak je veca vjerojatnost da se radi o
patvorini jer u tom slucaju ne bi bila utvrdena tako visoka vrijednost sadrzaja HMF-a.
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Grafikon 3. Sadrzaj hidroksimetilfurfurala u analiziranim uzorcima meda

Meliosopalinoloska analiza pokazala je da se ispitani uzorci razvrstavaju u cvjetni med s najvisim
udjelom suncokreta (Helianthus annuus) u svim ispitanim uzorcima, izuzev jednog uzorka koji
nije imao peludi. Postotak peludi suncokreta u uzorcima kretala se od 25 % pa do 38%, crna
gorus€ica (Brasica nigra) od 15 % do 19 % , djetelina (Trifolium spp) od 10 % do 15%.
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Zakljuéak

Analizom uzoraka iz ugostiteljskih objekata utvrdeno je da jedan uzorak nezadovoljavajuce
kvalitete s obzirom na parametar hidroksimetilfurfurala i s obzirom na meliosopalinolosku
analizu. Uvijek na trZiStu postoje proizvodi koji ne udovoljavaju zakonskoj regulativi i
samim time se na trziStu ne bi trebali nalaziti. Stoga bi se ucestalijim kontrolama izbjegla
pojava proizvoda upitne kvalitete te povecala sigurnost i zastita potrosaca.

Dobiveni rezultati pokazuju da je med u ugostiteljskima Pozesko — slavonske Zupanije
zadovoljavajuce kavalitete.
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Quality of honey in catering facilities in PoZeSko-slavonska county

Abstract

The object of this work was to determine the quality of honey served in catering facilities in
Pozesko-slavonska county. 15 samples of honey from 15 different facilities have been
collected. Samples originated from only four manufacturers, but from different batches.
There have been difference in quality parameters within the same batches. Two samples
were not in accordance with Croatian legislation on honey (NN 53/2015, 47/2017), because
of high concentrations of HMF 349,69 mg/kg (sample 4-1) and 43,26 mg/kg (sample 2-1).
Melissopalynological analysis for the sample 4-1 could not prove any pollen grains,
indicating forgery or filtered honey, while the other samples were classified into floral
honey, as declared.

Key words: catering facilities, honey, quality, PoZesko-slavonska county
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