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HABITS IN CONSUMPTION OF MILK AND MILK PRODUCTS OF
STUDENTS IN POLYTEHNIC IN POZEGA

NAVIKE U POTROSNJI MLIJEKA I MLIJECNIH PROIZVODA
STUDENATA VELEUCILISTA U POZEGI

ZRINSCAK, Stanko & PLAZANIN, Martina

Abstract: The object of this research was to perceive habits in milk and dairy
consumation of students population of Polytechnic of PoZega. It was researched if
there are differences in consumation among different groups of students.

Body mass index was also established for all participants in questionnaire, as well as
knowing of the functional food concept.
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SaZetak: Cilj rada je putem pismene ankete sagledati navike u potrosnji mlijeka i
mlijecnih proizvoda studentske populacije Veleucilista u PoZegi, i ustanoviti ima li
razlike u navikama u potrosnji po studijskim grupama , i mijenjaju li se navike po
godinama studiranja. Isto tako treba sagledati kretanje indeksa tjelesne mase kod
studenata svih smjerova, kao i koliko su studenti upoznati s pojmom funkcionalne
hrane koja ima veliki znacaj u modernoj prehrani.
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1. Uvod

Mlijeko kao prehrambena namirnica je izrazito cijenjeno. Konzumacija mlijeka krece
ve¢ od rodenja u vidu dojenja, te navike ostaju i bitan su sastojak u svakodnevnoj
prehrani. Pod pojmom ,,mlijeko“uvijek se podrazumijeva ,, kravlje mlijeko*, koje je
najzastupljenije u ljudskoj ishrani. Kravljeg mlijeka po koli¢ini ima najviSe pa se ono
koristi u proizvodnji svih mlijecnih proizvoda [1]. DanasSnja prehrambena industrija
teZi inovativnoj proizvodnji, stalnim uvodenjem novih proizvoda koji imaju pozitivno
djelovanje na zdravlje Covjeka, smanjivanjem rizika za razvoj odredenih bolesti ili
poboljSanjem opceg stanja organizma, Sto zovemo funkcionalna hrana. U skupini
funkcionalne hrane najzastupljenije je mlijeko 1 mlijeCni proizvodi,a fermentirana
mlijeka su vodec¢i predstavnici [2]. Poznati su udinci i pozitivan utjecaj funkcionalnih
fermentiranih mlijeCnih proizvoda na zdravlje Covjeka, na probavni sustav [4],
kardiovaskularni sustav [5], antitumorska aktivnost [6] i odrzavanje optimalne
tjelesne mase. Isto tako, odavno je poznato da svakodnevna konzumacija mlijeka
tijekom djetinjstva omogucuje postizanje maksimalne koStane mase koja je genetski
odredena. Od ukupno 20 esencijalnih mineralnih tvari koje mlijeko i mlijecni
proizvodi sadrze, kada se govori o zdravlju kostiju, Ca igra glavnu ulogu. Cilj rada je
putem pismene ankete ustanoviti navike u potros$nji mlijeka i fermentiranih mlije¢nih
proizvoda studenske populacije VeleuciliSta u Pozegi,i ustanoviti ima li razlike u
navikama po pojedinim studijskim grupama, te mijenjaju li se te navike kroz tri
studijske godine s obzirom na program studija 1 upoznavanje studenata s tzv.
funkcionalnom hranom na Prehrambenom smjeru. Prilikom istraZzivanja posebno
treba uzeti u obzir kretanje indeksa tjelesne mase (ITM) po studijskim grupama kao 1
po godinama studija. Pretilost kao 1 pothranjenost predstavlja veliki zdravstveni
problem svjetske populacije, a izmedu konzumacije mlijeka i tjelesne mase postoji
inverzan odnos , neovisno o dobi i spolu [3]. Postavlja se pitanje dostupnosti tih
proizvoda 1 navike u njihovoj potroSnji.

2. Materijal i metode

Anketa je provedena na uzorku redovnih studenata, radi uvida u njihove navike u
potros$nji mlijeka 1 mlije¢nih proizvoda. Obuhvaceni su studenti smjerova Upravni
studij (US), Vinogradarstvo-Vinarstvo-Vocarstvo (V-V-V), te Prehrambena
tehnologija (PT), kroz sve godine studija (1.god., 2.god., 3.god.). Anketa je
provedena na ukupno 180 studenata, 60 po smjeru, a 20 po godini. Na taj nain su
anketom obuhvaceni svi studenti Prehrambene tehnologije 1 Vinogradarstva-
vinarstva-vocarstva u sve tri godine dok je za Upravni studij uzet prosjek, zbog
velikog broja studenata. Anketiranje je vrSeno putem pismenog anketnog upitnika.
Upitnik je sadrzavao 19 pitanja, a dobiveni rezultatii su statisticki obradeni
programom Miscrosoft Excel te prikazani graficki. Kod izraCunavanja indeksa
tjelesne mase koriSteni su poznati kriteriji: pothranjenost - I'TM manji od 19 za Zene
1 manji od 20 za muSkarce, poZeljna tjelesna masa -ITM od 19 do 25 za Zene 1 od 20
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do 25 za muskarce, prekomjerna tjelesna masa —ITM od 25 do 30, pretilost - ITM
veci od 30.

3. Rezultati i rasprava

Indeks tjelesne mase izraCunat je na osnovi tjelesne mase i visine ispitanika, prema
formuli: masa / visina®

Indeks tjelesne mase (%)

W pretilost
H prekomjerna
normalna

M pothranjenost

USl.g. US2.g US3g VVV VVV VVV PTlg PT2g PT3g
leg. 2.8. 3.8

Slika 1. Prosjecna tjelesna masa studenata po godini i po studijskim grupama

Kupovina mlijeka i fermentiranih mlijecnih
proizvoda (%)

Wda

ne

Uslg. US2g US3g V-V-V V-V-V VV-V PT1lg. PT2g PT3g
leg. 2.8. 3.8

Slika 2. Kupovina mlijeka 1 fermentiranih mlijeCnih proizvoda u studentskom
restoranu

Iz slike 1(indeks tjelesne mase) na prvi pogled se €ini da prevladava normalan indeks
tjelesne mase medu studentima, neovisno o studijskoj godini i smjeru i njih ima od
60 do 80 %. Druga zastupljena skupina su oni prekomjerne tjelesne mase,i njih ima
od 10 do 30 %, te na kraju onih iz grupe pothranjenih i pretilih.

Vidljivo je da su u ukupnoj usporedbi studijskih smjerova studenti V-V-V-a,
najzastupljeniji u kategoriji prekomjerne tjelesne mase (1. godina = 15%, 2. godina =
25%, 3. godina = 30%). Najveca vrijednost u kategoriji pretilosti doseze 10% u
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skupini V-V-V-a trea godina, dok je kod ostalih studenata minimalna. Slika 2
(kupovina mlijeka 1 fermentiranih mlijeCnih proizvoda u studenskom restoranu)
pokazuje da veci dio studenata kupuje mlijeko i fermentirane mlijeCne proizvode u
studentskom restoranu,od 45 do 90 %. Medutim, zapaZzeno je opadanje kupovine
mlijeka i fermentiranih mlije¢nih proizvoda kod tre¢ih godina svih studija. Veliki pad
onih koji kupuju dogada se s druge na trecu godinu na poljoprivrednim smjerovima.
Rezultat se moZe povezati time da se studentima petog semestra smanjuje broj
predavanja, dok u Sestom semestru nisu primorani biti u mjestu gdje pohadaju studij,
iz razloga S$to se u to vrijeme odraduje praksa, koja se moZe odradivati prema mjestu
stanovanja.

Konzumacija sira (%)
o5 100 o 100 o 100
85 85 20
mda
o ne
5 5
USlg. US2g US3.g V-V VAV VvV PTlg. PT2g  PT3g
leg. 2.8. 3.8
Slika 3. Konzumacija sira po godinama i po studijskim grupama
Konzumacija proizvoda s probiotickim
kulturama (%)
. 70 70 .
60 pd o —y 60 60 60
~"10 A 0
s 30
mda
1 l ne
USl.g. US2.g US3g VVV VVV VVV PTlg. PT2g PT3g
leg. 2.8. 3.8

Slika 4. Konzumacija proizvoda s probiotiCkim kulturama po godinama i po
studijskim grupama

Slika 3 pokazuje iznenadujuce veliko ucesc¢e sira i sirnih namaza u prehrani studenata
po svim smjerovima i na svim godinama, $to je svakako posljedica dostupnosti i
dobre ponude u studentskom restoranu. Slika4 pokazuje da kod studenata Upravnog
studija (sve godine) prevladava negativan odgovor na pitanje poznavanja uloge
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probiotickih kultura. Rezultat se moZe obrazloziti time, Sto studijski smjer nije
povezan sa ishranom. NeSto malo bolji rezultat je kod V-V-V-a. prosjecni postotak
poznavanja uloge probiotic¢kih kultura na studijskom smjeru Prehrambena tehnologija
je 76,66%. 56,66% ispitanika ukupno zna ulogu probiotickih kultura.

4. Zakjlucak

Iako se na prvi pogled ¢ini da prevladava normalna tjelesna masa medu studentima,
pazljivijim sagledavanjem vidi se da ipak i1ma veliki postotak studenata s
prekomjernom tezinom, pretilih kao i1 pothranjenih. Samim tim je nuZno pratiti
kretanje I'TM kod studenata kao 1 navike u prehrani. Dostupnost jeftinog mlijeka 1
fermentiranih mlijecnih proizvoda, kao i sireva i sirnih namaza u studentskoj menzi,
omogucavaju studentima svakodnevno snabdijevanje tim proizvodima. Gotovo 70%
svih studenata kupuje mlijeko 1 fermentirane mlijeCne proizvode u menzi.
Primijeceno je opadanje tog postotka na tre¢im godinama svih smjerova, jer studenti
nisu toliko fizicki prisutni na VeleuciliStu.Zato je posebno znafajna uloga
studentskog restorana u kvalitetnoj ishrani. Studentima Upravnog studija nije poznata
uloga probiotickih kultura u modernoj ishrani za razliku od studenata poljoprivrednog
odjela, Sto je razumljivo s obzirom da im studij nije povezan s ishranom. Bilo bi
pozeljno vrsiti svojevrsnu edukaciju studenata druStvenog odjela 1 na taj nacin
utjecati na ucestaliju konzumaciju takovih proizvoda. Kao konacan zaklju¢ak moglo
bi se reci, da su mlijeko i1 fermentirani mlijecni proizvodi relativno dobro zastupljeni
u ishrani studentske populacije VeleuciliSta u Pozegi zahvaljuju¢i dostupnosti tih
proizvoda u studentskoj menzi.
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